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МОНИТОРИНГ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА
Кардангушева А .М .1, Шугушева З .А .2, Бекулова И .Х .3, Сантикова Л .В .2, Бекалдиева Н .М . 1 
1ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», 
г. Нальчик, Кабардино-Балкарская Республика
2ГБУЗ «ЦРБ» г.о. Баксан и Баксанского муниципального района, г. Баксан,                                                                        
Кабардино-Балкарская Республика
3ФКУЗ Санаторий им. С.М. Кирова ФСИН России, г. Нальчик, Кабардино-Балкарская 
Республика

Контактная информация: Кардангушева Аксана Мухамедовна . E-mail: kardangush@mail .ru

В статье представлена характеристика физического развития студенческой молодежи, подготовленная на 
основе оценки антропометрических данных 737 студентов медицинского факультета Кабардино-Балкарского 
государственного университета . На основе данных обследования студентов 19–26 лет в 2011 г . (n = 471) и  
в 2017 г (n = 266) определены многолетние тренды физического развития . Результаты исследования свидетельствуют 
об увеличении массы тела и индекса Кетле юношей и длины тела девушек за время исследования . Также выявлено 
увеличение распространенности ожирения как среди юношей, так и среди девушек . Полученные данные могут 
использоваться при планировании лечебно-профилактической работы среди студентов и для оценки направленности 
трендов и определения факторов, влияющих на физическое развитие и здоровье студенческой молодежи республики, 
при проведении систематического мониторинга . 

Ключевые слова: студенты; физическое развитие; ожирение; дефицит массы тела .

MONITORING OF INDICATORS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF STUDENTS OF 
KАBАRDINO-BАLKАRIАN STATE UNIVERSITY 

А .M . Kаrdаngushevа1, Z .A . Shugushevа2, I .Kh . Bekulovа3, l .V . Santikova2, N .M . Bekaldieva1

1Federаl Stаte Budgetаry Educаtionаl Institution of Higher Educаtion «Kаbаrdino-Bаlkаriаn Stаte University 
nаmed аfter H .M . Berbekov», Nalchik, Kabardino-Balkaria Republic
2 Centrаl district hospitаl of the urbаn district of Bаksаn аnd the Bаksаn municipаl district, Baksan, Kabardino-
Balkaria Republic
3 Sаnаtorium nаmed аfter C .M . Kirov, Nalchik, Kabardino-Balkar Republic

Contact: Aksana Kardangusheva . E-mail: kardangush@mail .ru

The article presents the characteristics of the physical development of students, prepared on the basis of an anthropometric 
data of 737 students of the medical faculty of Kabardino- Bаlkаriаn State University . Based on the data of the examination 
of students aged 19-26 years in 2011 (n = 471) and in 2017 (n = 266), long-term trends of physical development have been 
determined . The results of the study indicate an increase in the body weight and the Quetelet index of young men and 
the length of the body of the girls during the study period . An increase in the prevalence of obesity, both among boys and 
girls, has also been identified . The obtained data can be used in planning treatment and prophylactic work among students 
and for assessing trends and determining the factors that affect the physical development and health of the student youth 
of the republic, while conducting systematic monitoring .

Keywords:  students; physical development; obesity; low body weight .

Сохранение и укрепление здоровья студенче-
ской молодежи имеет большое медико-социаль-
ное и общественное значение . Анализ данных 
научной литературы, посвященной изучаемой 
проблеме, показывает, что в высших учебных за-
ведениях увеличивается число студентов с раз-
личными отклонениями в состоянии здоровья . 
Причем исходно низкие показатели здоровья 
еще более ухудшаются в процессе обучения в 
высших учебных заведениях [1, 2] . При сравне-

нии состояния здоровья и физического состояния 
студентов различных специальностей исследо-
ватели пришли к выводу, что студенты медицин-
ских специальностей занимают четвертое место 
после студентов физкультурных, сельскохозяй-
ственных и технических специальностей [3] . 

Одним из наиболее информативных критериев 
здоровья человека,  отражающим влияние как 
эндогенных, так и экзогенных факторов, является 
физическое развитие . С одной стороны, физиче-

УДК 613.956  
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ское развитие зависит от состояния здоровья, 
так как серьезные заболевания нарушают рост 
и развитие индивидуума . С другой стороны, 
течение и исход болезни во многом зависят от 
физического развития . Практическое значение 
имеет то, что в период обучения в высших 
учебных заведениях у юношей и девушек завер-
шается биологическое формирование организма . 
Поэтому нарушение гармоничности физиче-
ского развития должно расцениваться как пока-
затель неблагополучия в состоянии их здоровья . 
Исследование физического развития студентов 
с использованием унифицированных методик 
и критериев оценки позволяет получить объек-
тивную научную информацию, необходимую 
для проведения лечебно-профилактической 
и оздоровительной работы в организованных 
коллективах [4, 5] . Не вызывает сомнения, что 
разработка эффективных мер, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья студенческой 
молодежи, должна базироваться на объективных 
данных о состоянии здоровья и формирующих 
его  факторах . Обширность территории, клима-
тогеографическое и этническое многообразие, 
социально-экономические преобразования в 
России и разные уровни экономического развития 
регионов, а также разнонаправленные тенденции 
временных трендов в различных странах и реги-
онах [6, 7], обусловливают актуальность популя-
ционного мониторинга показателей, влияющих 
на здоровье населения . 

Цель исследования. Оценить физическое 
развитие студентов медицинского факультета 
Кабардино-Балкарского государственного уни-
верситета (КБГУ) и  многолетние тренды его 
изменения .

Методы и организация исследования. Иссле-
дование проведено в рамках систематического 
эпидемиологического мониторинга распро-
страненности факторов риска неинфекционных 
заболеваний среди студентов КБГУ в 2011 г . и 
2017 г . Методологической основой исследова-
ния послужили рекомендации Национального 

медицинского исследовательского центра про-
филактической медицины Минздрава России 
[7] . Распределение студентов по полу и годам 
исследования представлено в таблице 1 . 

Средний возраст обследованных в 2011 г . студен-
тов составил 20,1±2,0 года; в 2017 г . – 20,6±3,7 лет .  
Физическое развитие студентов исследовали по 
унифицированной антропометрической методи-
ке [5] . Уровень физического развития характе-
ризовали показателями длины тела (ДТ) и мас-
сы тела (МТ) с последующим расчетом индекса 
Кетле (индекс массы тела – ИМТ) . Измерения 
МТ проводились на выверенных рычажных ве-
сах с точностью до 0,1 кг, ДТ – стандартным ро-
стомером с точностью до 0,5 см . Оценку ИМТ 
проводили согласно рекомендациям экспер-
тов Всемирной организацией здравоохранения 
(ВОЗ, 2000) [9] .

Статистическая обработка полученных дан-
ных включала проведение многофакторного 
параметрического и корреляционно-регресси-
онного анализов . Результаты представлены как 
среднее и его стандартное отклонение для не-
прерывных переменных и как доля (в процентах) 
для категориальных переменных . За критический 
уровень значимости при проверке статистиче-
ских гипотез принимали значения р<0,05 . Обра-
ботка данных проведена с применением програм-
мы STATISTICA 6 .0 (StatSoft, США) [10] .

Результаты и их обсуждение. Показатели 
физического развития студентов медицинского 
факультета представлены в таблице 2 . 

Заслуживают внимания гендерные разли-
чия: юноши превосходили девушек по ДТ, МТ 
и ИМТ как в 2011 г ., так и в 2017 г . За период с 
2011 г . по 2017 г . произошли существенные из-
менения в показателях физического развития 
студентов . Так, с 2011 г . по 2017 г . ДТ девушек 
увеличилась на 1,1 см (р<0,05) при стабильных 
значениях МТ . У юношей за 6-летний период 
увеличилась МТ на 5,1 кг (р<0,01) при стабиль-
ной ДТ, что привело к увеличению ИМТ на 1,6 
кг/м2 (р<0,001) .  

Таблица 1
Распределение студентов по полу и годам обследования

Годы исследований Юноши Девушки Всего 
2011 117 354 471
2017 64 202 266
Всего 181 556 737
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Ассоциации ИМТ у обследованных сту-
дентов с некоторыми биологическими (пол, 
возраст) и поведенческими (курение, употре-
бление алкоголя, продолжительность сна, фи-
зическая активность, уровень образования) 
параметрами изучены с помощью корреляци-
онного и регрессионного анализов . Корреля-
ционный анализ установил в целом статисти-
чески значимые слабые и очень слабые связи 
ИМТ с уровнями систолического артериально-
го давления (r=0,26; pp<0,001), диастолическо-
го артериального давления (r=0,19; p p<0,001), 
с курением (r=0,11; p<0,001), регулярными 
занятиями спортом (r=0,11; p<0,001), местом 
жительства (r=0,06; p<0,05) . Множественный 
регрессионный анализ показал, что дисперсия 
ИМТ (R2=0,14) может быть объяснена такими 
переменными, как возраст (В=0,13; p<0,05), пол 
(В=-0,53; p<0,05), место жительства (В=0,52; 
p<0,05), продолжительность сна (В=-0,16; 
p<0,05),  регулярные занятия спортом (В=0,67; 
p<0,01), курение в анамнезе (В=1,25; p<0,01) .

Большая часть обследованных студентов 
имела нормальную МТ (табл . 3) . 

Практическое значение имеет то, что у юно-
шей по сравнению с девушками чаще встреча-
лась избыточная масса тела в 2017 г . (р<0,0001), 
а у девушек по сравнению с юношами – де-
фицит массы тела как в 2011 г ., так и в 2017 г . 
(р<0,01) . Неблагоприятной тенденцией явилось 
значительное увеличение за время исследования 

числа студентов, страдающих ожирением . Так, 
за 6 лет число страдающих ожирением юношей 
увеличилось в 2,2 раза, девушек – в 1,6 раз . Рас-
пространенность избыточной МТ увеличилась 
среди обследованных юношей в 1,7 раза, а среди 
девушек – уменьшилась в 2 раза . Дефицит МТ в 
2017 г . выявлялся реже, чем в 2011 г ., как у юно-
шей,  так и у девушек . Динамика избыточной 
МТ и дефицита МТ не достигла уровня стати-
стической значимости .  

Известно,  что ожирение и избыточная масса 
тела негативно влияют на здоровье . Среди пато-
логических состояний, ассоциированных с ожи-
рением, отмечают эндокринные расстройства, 
поражения опорно-двигательного аппарата, кар-
диоваскулярные и онкологические заболевания . 
По данным экспертов ВОЗ распространенность 
ожирения в мире с 1980 г . по 2014 г . вырос-
ла более чем в два раза, достигнув 13% среди 
взрослого населения [11] . Поэтому актуальной 
проблемой здравоохранения является профи-
лактика и лечение ожирения, начиная с детского 
и подросткового возраста . Среди наиболее веро-
ятных причин ожирения выделяют особенности 
питания и физической активности студентов . 
Установлено, что 93,8% юношей и 96,0% деву-
шек потребляли менее 5 порций овощей и фрук-
тов в день, 54,5% юношей и 47,7% девушек 5–10 
раз в неделю принимали пищу, приготовленную 
вне дома, что, безусловно, влечет за собой из-
быточное потребление калорий, жира, сахара и 

Таблица 2
Показатели физического развития студентов в 2011 г . и 2017 г .

Таблица 3
Характеристика  физического развития студентов в 2011 г . и 2017 г .

Показатели
2011 г . 2017 г .

Юноши Девушки Юноши Девушки 
Длина тела, см 177,8±5,9 163,3±8,1 177,5±6,1 164,8±7,0*
Масса тела, кг 70,7±9,9 56,8±10,2 75,8±11,2** 57,4±9,6
Индекс Кетле, кг/м2 22,4±2,8 21,1±3,0 24,0±3,2*** 21,4±6,4

Показатели, %
2011 г . 2017 г .

Юноши Девушки Юноши Девушки 
Дефицит массы тела 6,8 17,6 1,6 16,3
Нормальная масса тела 78,6 73,1 67,2 76,2
Избыточная масса тела  13,7 7,9 23,4 4
Ожирение 0,9 1,4 7,8* 3,5*

статистическая значимость различий между 2011 г . и 2017 г .: * – р<0,05, ** – р<0,01, *** – р<0,001 

статистическая значимость различий между 2011 г . и 2017 г .: * – р<0,05
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соли . Уровни физической активности были изу-
чены с помощью опросника Globаl Questionnаire 
on Physicаl Аctivity [7], который учитывает фи-
зическую активность не только в рамках заня-
тий спортом и физкультурой, но и в рамках по-
вседневной активности, передвижения и досуга . 
При использовании данной методики выявлена 
низкая физическая активность, то есть физиче-
ская активность средней интенсивности менее 
150 мин . в неделю или физическую активность 
высокой интенсивности менее 75 мин . в неделю 
[12],  лишь у 18,8% девушек .  Эксперты ВОЗ об-
ращают внимание, что  изменения в рационах 
питания и физической активности населения ча-
сто являются следствием экологических и соци-
альных изменений при отсутствии соответству-
ющей стимулирующей политики государства 
в здравоохранении, сельском хозяйстве, транс-
порте, городском планировании, охране окружа-
ющей среды, производстве и сбыте продуктов 
питания, маркетинге и образовании [11] .  

Заключение. Проведенное исследование позво-
лило изучить показатели ДТ, МТ и ИМТ современ-
ных студентов КБГУ, определить распространен-
ность различных отклонений МТ от рекомендуемых 
значений, выявить биологические и поведенческие 
факторы,  ассоциирующиеся с ИМТ . Сравнитель-
ный анализ показателей физического развития 
студентов медицинского факультета КБГУ в 2011 
г . и 2017 г . позволил определить основные тренды 
за шестилетний период: увеличение МТ и ИМТ 
у юношей и ДТ у девушек . Установлены неблаго-
приятные тренды, проявившиеся в увеличении рас-
пространенности ожирения как среди юношей, так 
и среди девушек .  Полученные нами данные могут 
быть использованы специалистами в области прак-
тического здравоохранения при планировании ле-
чебно-профилактической работы среди студентов . 
Для оценки направленности трендов и факторов, 
влияющих на физическое развитие и здоровье сту-
денческой молодежи республики, необходимо про-
ведение систематического мониторинга .


